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	День недели
	Дата
	Вид
тренировочного
занятия
	Содержание, дозировка
	Примечание

	Понедельник


	06.04.2020
	ОФП
	Легкоатлетические упражнения. Прыжки через скакалку (1 мин/ по 3 подхода), бег на месте (1мин/ по 3 подхода)
	https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ученикам/прыжки-через-скакалку/ ссылка 

	Вторник


	07.04.2020
	Теоретическая подготовка
	Влияние физических упражнений на организм человека.  Читать стр.19-20
	https://ru.calameo.com/read/003173060eb6037ecb13f?authid=P0bB0ruanryK ссылка на учебник

	Среда


	08.04.2020
	Специальная физическая подготовка
	Упражнения для развития прыгучести. Читать, выполнить стр.34-37
	https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy  ссылка на учебник

	Четверг


	09.04.2020
	ОФП
	Общеразвивающие упражнения без предметов. (комплекс утренней зарядки). Читать, выполнить стр.39-42
	https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy ссылка на учебник

	Пятница


	10.04.2020
	ОФП
	Общеразвивающие упражнения без предметов. (упражнения для развития равновесия). Читать, выполнить стр. 71-75
	https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy ссылка на учебник

	Суббота


	11.04.2020
	Теоретическая подготовка
	Правила игры в баскетбол. Читать стр.64-65
	https://ru.calameo.com/read/003173060eb6037ecb13f?authid=P0bB0ruanryK ссылка на учебник

	Воскресенье


	12.04.2020
	Выходной
	
	


Ежедневно вести дневник самоконтроля. 

